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ASSOCIAGAO DE DIABETICOS DE SANTA BARBARA D'OESTE

31/10/2018 — Campanha de Prevencao do diabetes
Local: Sede da ADSB

Apoio ETEC Paula Souza Prof. José Dagnoni com alunos
formandos do Curso Techico de Enfermagem com supervisao de
Enfermeiro Professor Osvaldo.

Realizados 57 exames de Glicemia capilar e 59 aferi¢cées da
Pressao arterial.

Nao houve casos novos de Diabetes ou resultados de exames
alterados.

Na afericao da Presséao Arterial foram observados 02 resultados
com alteracao para hipertensao, os quais foram orientados a
procurar atendimento medico.

Todos os participantes passaram por avaliagdo com enfermeiro

Anexo lista de presenca.
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Antonio Leite de Moraes neto

Coordenacéao da ADSB
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ASSOCIACAO DE DIABETICOS DE SANTA BARBARA D’ OEST

Atividade Jardim Europa — 27 de julho de 2018

Palestra sobre os beneficios da atividade fisica/cuidados, apds realizado
dinamicas simples de exercicios que pode ser feito em casa.
Apoio Professor de Educagdo Fisica Rodrigo Batagin
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formandos do Curso Técnico de Enfermagem com superviséo de
Enfermeiro Professor Osvaldo.
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31/10/2018 — Campanha de Prevencao do diabetes
Local: Sede da ADSB

Apoio ETEC Paula Souza Prof. José Dagnoni com alunos
formandos do Curso Técnico de Enfermagem com supervisao de
Enfermeiro Professor Osvaldo.

Realizados 57 exames de Glicemia capilar e 59 afericoes da
Pressao arterial.

Nao houve casos novos de Diabetes ou resultados de exames
alterados.

Na afericdo da Pressao Arterial foram observados 02 resultados
com alteracao para hipertensao, os quais foram orientados a
procurar atendimento meédico.

Todos os participantes passaram por avaliagdo com enfermeiro

Anexo lista de presenca.
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~ 07/11/2018 - Atividade Associacio MEIMEI




L.

ADSB |
ASSOCIAGAO DE DIABETICOS DE SANTA BARBARA D'OESTE

Atividade Associacao MEIMEI

Com apoio da ETEC Paula Souza Professor José Dagnoni, foi realizada no dia 07 de
Novembro de 2018, palestra educativa sobre Diabetes para gestantes que participam
de referida associagao.

»Pauta; O que é diabetes Diabetes tipo 1, DM tipo 2, e DM gestantes, pre disposicao
para a doenca, sinais/sintomas, cuidados e condutas.

Participacdo de 27 gestantes, foram realizados exames de Glicemia Capilar e, controle
da Pressao Arterial, e Peso.
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A Associacdo dos Diabeé-
ticos de Santa Barbara
d’ Oeste (ADSB) realizou,
nesta semana, uma agao de
educagcéo e prevengao do di-
abetes para gestantes do
Servigo de Assisténcia Soci-
al MEIMEIL Durante a ati-
vidade, participaram cerca
de 30 pessoas, entre ges-
tantes assistidas pela enti-
dade e voluntarios. Foirea-
lizado o exame de detecgao
do diabetes, afericao da
pressao arterial e controle
de peso com todos OS parti-
cipantes. Nao foi observado
procedimentos com resulta-
dos alterados.

A atividade faz parte da
programagao em comemora-
cdo ao Dia Mundial do Dia-
betes, celebrado neste mes.
Durante novembro, a ADSB
preparou uma agenda cheia

de atracbes para orientar
sobre a doenca. A iniciativa
temn apoio da Escola Técni-
ca Estadual (Etec) Prof. Dr.
Jjosé Dagnoni, do Centro
Paula-Souza, com alunos do
curso técnico de enferma-
gem com supervisao de en-
fermeiro professor. Neste
ano. o tema da campanha e
“A familia e o diabetes”.

A atividade na MEIMEI
teve supervisao do Enfer-
meiro Professor Osvaldo e
foi realizada pelos estagia-
rios formandos do Curso
Técnico de Enfermagem. O
coordenador da ADSB, An-
tonio Leite de Moraes Neto,
conhecido como Toninho,
aproveitou para agradecer a
assistente social Ana Paula
Santos, a psicologa Rosan-
gela, voluntaria Cinira e
demais funcionarios e vo-

luntirios da MEIMEIL Ele
destacou que houve uma
6tima interacao entre as
gestantes, que fizeram mui-
tas perguntas sobre 0 dia-

.w_mﬁmm. Durante a atividade,

receberam o convite para
voltar em outra ocasiao.

A programacao em alu-
sjo ao Dia Mundial do Dia-
betes segue no dia 14 de no-
vembro (quarta-feira), Dia
Mundial do Diabetes, colm
uma atividade publica, no
periodo da manha, Terminal
Urbano. No dia 24 de no-
vembro (sabado), havera ati-
vidade do Grupo de Pais, na
Casa da Crianca e no dia 27
de novembro ﬁm_.mm-wmmwmu.
havera atividade de Grupo
do Jardim Europa. Os en-
contros serao a partir das
14h e com apoio da Etec
Prof. Dr. José Dagnoni.

Més do Diabetes: Associacdo dos Dia

béticos realiza acdo de educacao na MEI
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ASSOCIACAO DE DIABETICOS DE SANTA BARBARA D'OESTE

Relatorio atividade Dia Mundial do Diabetes

Atividade de Educacgdo em Saude na prevencdo do dia betes e complicacBes, voltada a

populagdo, realizada no dia 14 de Novembro de 2018 no Terminal Urbano Central, em Santa
_Barbara d'Oeste

Foram realizados 267 exames de Glicemia Capilar 187 afericdes da Pressdo Arterial, 54
orientagoes Saude Bucal

Glicemia Capilar Sendo: 41 ja sabiam ser diabéticos,- Resultados alterados( n3o sabian
ser diabéticos 05 - Resultados normais 221

Apoio da ETEC Paula Souza Professor José Dagnoni com alunos do Curso Téchico de

Enfermagem com alunos formandos tecnico de Enfermagem com supervisao de
Enfermeiro Professor Osvaldo.

Antdnio Leite de Moraes Neto
Coordenagdo ADSB
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14 de novembro de 2018 — Dia Mundial do Diabetes
Atividade alusiva ao Dia mundial do Diabetes atividade de Educacdo, na

Preven¢ao do Diabetes e complicacbes, realizada no Terminal Urbano
Central.




e A padronizagao para interpretacao dos testes de glicemia sera a seguinte:
1. JEJUM h

a) Normal de 70 a 99 mg/dL

b) Suspeito valores entre 100 e 125 mg/dL

¢) Provavel Diabetes acima de 126 mg/dL

2. POS-PRANDIAL (SEM JEJUM - QUALQUER HORA)

a) Normal até 140 mg/dL

b) Suspeito valores entre 141 e 199 mg/dL

Enviar para glicemia plasmatica de jejum se suspeito (item 1b) encaminhar para TTGO (Teste
de

Tolerancia a Glicose Oral)
c) Provavel Diabetes acima de 200 mg/dL (qualquer hora)

Todos os exames considerados suspeitos deverdo ser encaminhados para confirmagao
diagnostica,

através de exames de glicemia plasmatica. * 4
VALORES COLESTEROL:

Colesterol Total

(a qualquer hora mesmo sem jejum) JAMA 2001; 285; 2489 - 2497

Maior que 200 mg/dL - realizar determinacao de perfil lipidico completo em jejum
Valores Hemoglobina Glicada Alc - valor normal: 5.7% (HPLC)

Hemoglobina Glicada Alc menor que 7% - valor desejave
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Dia Mundial do Diabetes A FAMiLlA E DIABETES i
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“212 Campanha Nacional Gratuita em Diabetes, de Deteccao, Orientacao,
Educacdo e Prevencdo das Complicagdes”.
Promogcao FENAD

Orgdo realizador: Associacdo de Diabéticos de Santa Barbara d’Oeste

End.: Floriano Peixoto N.2 873 - Sala 05

E-mail: toninho.moraes@hotmail.com - Tel. 19)3628-7898

Cidade® Santa Barbara d’ Oeste Estado: Sao Paulo CEP: 135450-023

Coord. Responsavel: Antonio Leite de Moraes Neto

L . RESULTADOS . T
1- Total de Exames Realizados 267
2- Ja Sabiam ser Diabéticos 41
3- Restante 226
4- Resultados Alterados (ndo sabiam ser diabéticos) 05
5- Resultados Normais 221

ATE 160 N

161 a 200 03 100 a 125 X

201 a 250 05 126 a 200 X

251 a 300 03 201 a 250 X

301 a 350 03 251 a 300 X

351 a 400 1 301 a 350 X
ACIMA DE 400 04 351 A 400 X

ACIMA DE 400

__ QUADRO |I - ITEM 4 RESULTADC

ATE 160 01 ATE 99 X

161 a 200 02 100 a 125 X

201 a 250 01 126 a 200 X

251 a 300 0 201 a 250 X

301 a 350 0 251 a 300 "

351 a 400 ' 0 301 a 350 .
ACIMA DE 400 01 351 A 400 X
ACIMA DE400 | x

ATENCAO: PREENCHER E DEVOLVER AO FINAL DA CAMPANHA.
OBS: Construir novas tabelas para informacdo de outras agdes realizadas.

Total Final: Nimero total de Diagndsticos na Campanha e seu percentual em relagdo ao item 3.
ENVIAR JUNTO RELATORIO DE ACOES E FOTOS.
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ASSOCIACAO DE DIABETICOS DE SANTA BARBARA D'OESTE

Atividade voltada a populacdo referente ao Dia mundial do Diabetes
Dia Mundial do Diabetes 14 de Novembro
TEMA: 2018 e 2019 “A Familia e o Diabetes”

*Objetivo: Aumentar a conscientizacio sobre o impacto que o Diabetes tem sobre a familia e a
rede de apoio as pessoas afetadas;

*Promover o papel da familia na gestao, cuidado, prevencgdo e educacdo do diabetes
*Diabetes diz respeito a toda familia

Dia 31 de Outubro das 08 as 11 horas Atividade educativa gratuita de Orientagao Prevengao e
Detecgao do diabetes

Local: Galeria MultiShop, Rua Floriano Peixoto 783 9 fica em frente ao terminal central)
J

Outras atividades desenvolvidas pela Associagdo de Diabéticos: y

Nosso trabalho é de Prevencdo a nivel primario do diabetes e suas complicacdes, e as atividades
s3o realizadas nos seguintes locais:

Area Central:

Toda primeira segunda feira do més as 14 horas na Galeria Multishop

Grupo de pais com Filhos Diabéticos

Penultimo sabado do més as 14 horas na Casa da Crianga (Grupo de autoajuda)

Jardim Europa

Toda Ultima terca feira do més as 14 horas no saldo de eventos da Igreja Sao Sebastido,

Em todas as atividades temos apoio de Faculdades, Escola Técnica Paula Souza Professor Joseé
Dagnoni ,com alunos estagiarios com supervisao de professores, e Voluntarios.

A ADSB fica aberta de Segunda a“Sexta Feira das 09 as 11horas 13 as 16,30 horas,

Santa Barbara d’Oeste 29 de Outubro 2018

Anténio Leite de Moraes Neto, Coordenacdo da ADSB
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27 de Novembro de 2018

Atividade Jardim Europa,

Tema: Alimentacao Saudavel,

Apoio ETEC Paula Souza Professor José Dagnoni com alunos formandos do
Curso Técnico de Enfermagem com supervisao de Enfermeira Professora
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Atividade Area Central/Jardim Europa, Confraternizacio Natal 2018
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16 DE MARCO DE 2018 - ATIVIDADE: SAUDE NA PRACA
Local Praga: Central de Santa Barbara d’Oeste
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Associacao dos Diabéticos

realiza Saude na
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Praca nesta sexta-feira

A Associagao dos Diabé-
ticos de Santa Barbara
d “Oeste promove nesta
sexta-feira, dia 16 de mar-
co, das 8h as 11h, mais
uma edigao do "Saude na
Praca”, na Praga Central.
A iniciativa iré medir o in-
dice glicémico e fazer afe-
ricio da pressao arterial
dos interessados.

As atividades serao re-
alizadas pelos alunos do
curso Técnico de Enferma-
gem da Escola Técnica Es-
tadual “Prof. Dr. José Dag-
noni”, com supervisao de
enfermeiros professores. O
evento tem apoio da Pre-
feitura, por meio da Se-
cretaria de Cultura e Tu-
rismo, da radio Santa Bar-
bara FM e do Deposito de
Bebidas Sao Dimas.

O coordenador da asso-
ciagdo, Antonio Leite de

Moraes Neto, conhecido
como Toninho, informou
que, mesmo enfrentando
dificuldades financeiras, a
entidade ira promover a
atividade atendendo a so-
licitagdo da comunidade.
A iniciativa tem como ob-
jetivo conscientizar a po-
pulacao sobre diabetes e
hipertensao arterial. Além
disso, € uma oportunidade
para os alunos aplicar os
conhecimentos adquiridos
em sala de aula.

Os participantes tam-
bém poderao tirar duvidas
e receber esclarecimentos
durante o evento. Os re-
sultados serao instantane-
amente informados com a
respectiva orientagao so-
bre sua conduta no senti-
do de prevenir possiveis
complicacoes para sua
sande e de procurar um
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atendimento medico em
seu bairro.

O diabetes € uma doen-
ca cronica caracterizada
pelo aumento da glicose no
sangue. O disturbio acon-
tece porgue o pancreas nao
é capaz de produzir a in-
sulina em gquantidade su-
ficienté para suprir as ne-
cessidades do erganismo. A
insulina é um hormonio
produzido pelo pancreas,
promove a reducao da gli-
cemia ao permitir que ©
acdcar que esta no sangue
penetre as células para ser
utilizado como fonte de
energia. Se nao tratado, o
diabetes pode causar insu-
ficiéncia renal, amputacao
de membros, cegue}ra, do-
encas cardiovasclulares,
como Acidente Cerebral
Vascular — AVC (derrame)
e infarto.
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Atividade Grupo de Pais
Tema: Palestra sobre Alimentagdo saudavel, com a Nutricionista Luziane

S. de Souza
Foi abordado a importancia da alimentacao saudavel para criangas e

jovens diabéticos

Santa Barbara d’Oeste, 24de margo de 2018




Para celebrar o Dia Nacio-
nal de Prevencao e Combate
a Hipertensao, a Associagao
dos Diabéticos de Santa Bar-
bara (ADSB) juntamente com
a Drogaria Total, realizam
neste sabado, dia 28, uma
acao de prevencao e educa-
¢ao sobre hipertensdo e dia-
betes. Conforme informou a
ADSB, a iniciativa é da dro-
garia que faz aniversario, em
parceria com a entidade.

A agdo tem também apoi-
oda Escola Técnica - Etec Prof.
Dr. José Dagnoni e do Depé-
sito de Bebidas Sdo Dimas.
No horario das 8h as 11h. na
Di*ugaria Total, localizada em
frente ao Terminal Urbano,

T e

- glicemia e afericao de pressio

serao realizados teste de gli~-_quepodem levar a hiperten-

cemia (200) e a afericao de
pressao arterial. Além disso,
havera o sorteio de brindes.
O Dia Nacional de Preven-
¢ao e Combate a Hipertensio,
conhecida popularmente como
"pressao alta”, é lembrado no
dia 26 de abril. A data foi cria-
da com o objetivo de conscien-
tizar as pessoas sobre 0s cuida-
dos basicos para prevenir e sa-
ber lidar com a doenca.
Conforme informacées de
entidades e profissionais de
saude, a hipertensao é deter-
minada pelos niveis elevados
da pressao sanguinea no cor-
PO, igual ou maior que 12 por
8. Entre os principais fatores

sao esta o sobrepeso e obesi-
dade, a ma alimentacao
(muito consumo de sal), o se-
dentarismo, o tabagismo, o
estresse, e, em alguns casos,
o fator hereditario (individu-
0s com pais hipertensos tém
30% de chances de também
ser hipertensos).

A doenga pode levar a um
enfarto, derrame cerebral e
insuficiéncia renal se nao tra-
tada. A doenga pode ser si-
lenciosa, sem sintomas apa-
rentes. A forma mais eficaz
de descobrir ahipertensao
arterial € aferindo a pressao
regularmente (no minimo,

uma vez por ano).
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Atividade Farmacia Drogaria TOTAL
26 de Abril 2018 Dia de Combate a Hipertensdo Arterial
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Homenagem as Mées.

Atividade realizada no dia 25 de Maio de 2018, com os Grupos Area Central/Jardim
Europa.

Foram homenageadas:

Mae mais idosa com 84 anos Sra. Vanira Lopes da Silva
Mae com mais filhos: Jaci Pinheiro com 10 Filhos

Mae mais nova: Claudineia Santos Pinheiro com 44 anos

Todas receberam brindes doados pela comunidade, e os participantes uma
lembrancinha referente ao evento, apds foi servido lanche.

Contamos com apoio da ETEC Paula Souza com alunos do Curso Técnico de
Enfermagem com supervisdo de enfermeira professora.

Antﬁniéite\d&_m;aes Neto

Coordenacao ADSB
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11/06/2018 — Elei¢cao nova Diretoria e Conselho Fiscal




Ny

ADSB '
ASSOCIACAO DE DIABETICOS DE SANTA BARBARA D'OESTE

31/10/2018 — Campanha de Prevengéo do diabetes
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