
 

ADSB 
ASSOCIAÇÃO DE DIABÉTICOS DE SANTA BÁRBARA D´OESTE 

 
 

                          HISTÓRICO DA INSTITUIÇÃO:  

A  Secretaria  Municipal de Saúde de Santa Bárbara d’Oeste Estado de 

São Paulo, no ano de 1989 comandada pela Dra. Nair Guimarães,  após  funcionários 

fazerem curso de capacitação sobre diabetes iniciou um Grupo de Apoio  direcionado a 

pessoas  portadoras da doença. O referido Grupo de Apoio recebeu o nome ' AMIGOS'.  

As reuniões eram realizadas nas dependências da    Secretaria Municipal 

de Saúde com apoio de equipe multiprofissional, onde várias atividades eram 

desenvolvidas tais como: reuniões de grupo, e também ações educativas direcionadas 

a comunidade, Campanhas de Detecção do Diabetes, Hipertensão Arterial, Alimentação 

Alternativa, Passeios, Atividades físicas, entre outros. No ano 1992 havia no município 

três grupos de 'AMIGOS'. Devido a mudança de governo, neste mesmo ano as 

atividades foram canceladas  pela gestão, desta forma  o grupo foi extinto e só foi 

reativado em uma nova gestão Municipal, mas devido falecimento de alguns membros 

ocorreu o  enfraquecimento do grupo, no ano de 2001 visto a  importância da 

continuação dos trabalhos desenvolvidos, e a necessidade de um trabalho sócio 

educativo relacionados a prevenção informação, adesão e tratamento da doença 

diabetes, um grupo  de portadores  residentes no bairro Jardim Europa, nesta cidade, 

fundou a (ADSB) - Associação de Diabéticos de Santa Bárbara  . 

A primeira reunião, para a fundação da Entidade, se deu em uma 

residência localizada na Rua Rússia, 2310 do Bairro Jardim Europa e contou com a 

presença de 15 pessoas, todos portadores do diabetes, a (ADSB) - Associação de 

Diabéticos de Santa Bárbara, foi fundada em 30 de novembro de 2001. 

 
TRABALHO DESENVOLVIDO:  

                    Atualmente nosso  trabalho/atendimento é realizado em local cedido 
situado na Rua Floriano Peixoto 873– sala 05, Centro, e nossas atividades  são 
realizadas na comunidade  com  reuniões de grupo uma vez por mês, sendo uma na 
área Central da Cidade, Zona Leste no salão de eventos da Igreja São Sebastião, 
Jardim Europa. 
 
                     No ano de 2016 reiniciamos  o ‘Grupo de Pais’ com filhos portadores do 

diabetes que estava desativado, este encontro está sendo realizado uma vez por mês  



no salão da A.B E. (Casa da Criança )  totalizando assim três atividades mensais, 

ministrados por Profissionais Voluntários de Escolas Técnicas, Faculdades  e outros 

colaboradores. 

                     A Associação realiza também atividades, a fim de fortalecer os vínculos e 

laços entre as pessoas que enfrentam as mesmas limitações, são Passeios de Lazer 

/Cultural, Confraternizações em datas especificas com os participantes dos grupos, e 

também  desenvolve  ações educativas de prevenção  da doença, voltadas a população 

tais como: Saúde na Praça,  De Olho na Balança,  Dia Mundial do Diabetes, entre outros. 

Desta forma a ADSB, propõe novas ações nas  áreas  de  Educação em 

Saúde e Prevenção, para o enfrentamento da doença  e  falta de conhecimento e 

informação  do diabetes, visando a melhoria na qualidade de vida da população. 

A, ADSB tem por finalidade a defesa e garantia dos direitos das pessoas 

diagnosticadas com diabetes, bem como a promoção de medidas e ações preventivas 

para o não acometimento e agravos da diabetes por intermédio de ações e 

reivindicações na esfera das Políticas Públicas e Direitos Sociais. A ADSB é filiada a 

ADJ Diabetes do Brasil e tem Utilidade Pública Municipal desde 06/08/2006, Utilidade 

Pública Estadual desde 12/12/2007 e Utilidade Pública Federal desde 20/03/2014 

  

 
  
 
 

Contato: E-mail; toninho.moraes@hotmail.com , ou 
adsantabarbaradoeste@hotmail.com - Telefone; 19) 9.8118.9814 
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